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Komuni préci JE NORMALNI

Nase videa Vam poradi, jak zvladnout péci v domacim prostredi

V Praze 17. prosince 2020

PécCe v domacim prostifedi o déti ¢i dospélé se zdravotnim postizenim,
0 nemocne, starnouci rodiCe i partnera je narocna a patfi k jedném

a navody, které by v téchto pfipadech pomohly, nejsou snadno dostupné.

Pecujici na péci ale nemusi byt samil!

Pracovnici z Centra pro komunitni praci stfedni Cechy vytvofili video rady pod souhrnnym nazvem ,,Peéovat
a zit doma je normalni“. Vznikla 4 videa, ktera obsahuiji rady, jak se s naro€nou situaci vyrovnavat: Co udélat
nejdrive, Finan¢ni a materialni podpora, Kdo mi s péci pomtize a Co a jak dal.

V Ceské republice jsou stovky tisic t&ch, ktefi peduji o své blizké, a &ast z nich nevi, jak na pé&i nebyt sam.
,Dochazi k tomu, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi nékolik let doma pecuji, napr. o manzela, partnera,
dite/dospélé dité se zdravotnim postizenim a nevyuZzivaji vSechnu podporu, kterou stat a dalsi instituce
nabizeji. Proto jsme vytvorili kratka navodna videa pro pecujici, ktera na sebe tematicky navazuji, vychazeji
z naSich zkuSenosti, zkuSenosti nasich klientti a rozhovort s odborniky. Forma videi reaguje na rizné
komunikacni mozZnosti pecCujicich. Animace umozni se vizualné zorientovat, diky mluvenému slovu ziskaji
informace i lidé se zrakovym postizenim, titulky zprostfedkuji obsah i tém, ktefi maji horsi sluch, a znakovy
jazyk zajisti predani informaci neslysicim,“ vysvétluje Feditelka CPKP stfedni Cechy Martina Macurova.

Prvni video obsahuje rady a doporuceni, co je potfeba zafidit, kdyz rodina za€ina o nékoho pecovat. Druhé
video je vénovano moznostem materialni a finanéni podpory, kterou mohou pecujici Cerpat. Treti video
poskytuje zakladni rady, které socialni a jiné sluzby mohou pecujicim rodinam pomoci. Posledni video je
vénovano tomu, jak se vyrovnat s odchodem blizkého ¢lovéka, a praktickym otazkam, které je potieba
vyresit.

Cilem je Sifit informace ve srozumitelné a snadno dostupné podobé mezi co nejvétsi pocet pecujicich.
Zvlast v soucasné dobé jsou videa vhodnym zdrojem informaci pro rodiny ¢i jednotlivce, ktefi doma pecuji
0 své blizké.

Videa vznikla ve spolupraci s grafickym studiem Mowshe s.r.o., Deaf friendly a dalSimi odborniky. Jsou
dostupna zdarma pro vSechny zajemce, napf. poskytovatele socialnich a zdravotnich sluzeb, mésta, obce
a dalSi instituce.

Kontakt pro média: Mgr. Martina Macurova, feditelka CPKP stfedni Cechy
tel.: 603 946 501, e-mail: martina.macurova@cpkp.cz

Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy je organizace, ktera se od roku 1996 vénuje vzdélavani a
poradenstvi, tvorbé strategii, podpofe komunikace a riznym analytickym €innostem. V poslednich letech se
zaméfuje na neformalné pecujici ve StfedoCeském kraji, kterym poskytuje poradenstvi, realizuje pro né
riizné vzdeélavaci aktivity a podporuje vznik a setkavani svépomocnych skupin.

Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy, Francouzska 4, 120 00 Praha 2, E: stredni.cechy@cpkp.cz


https://www.youtube.com/playlist?list=PLJv2tJgzLpCPcFG1FEcM8pAXbrvWhx0r0

